
Zkus si vzpomenout na několik věcí, které se zdají samozřejmé, 
ale ve skutečnosti jsou malým zázrakem.

Zjisti, jak se slaví Vánoce v jiných zemích.
Zkus si sepsat, co bys na sobě rád zlepšil/a v následujícím roce.

Pošli vánoční přání někomu blízkému.

Buďte si blíž! Plňte s námi zábavné úkoly 
a získejte nové dovednosti každý prosincový den.

Vyrob si vlastnoručně lucerničku na Betlémské světlo.
Vyprávěj si s rodiči nebo prarodiči, jak slavili Vánoce, když byli malí.
Vyjdi 500 schodů.
Udělej dobrý skutek, aniž bys o tom někomu řekl/a.
Pomoz s vánočním úklidem.
Přečti nebo si poslechni vánoční příběh.

radostný advent

Vytvoř ve vašem okolí nějakou potěšující věc pro sousedy 
(vzkaz křídou na zemi, skákací panák, ozdoby na stromě). 
Věnuj se alespoň 30 minut nějakému sportu.
Zjisti co nejvíce o původu adventu a Vánoc, o zvycích a tradicích.
Pošli povzbuzení někomu, kdo to nemá lehké.
Řekni třem různým osobám, že je máš rád/a a za co si jich vážíš.
Upeč alespoň jeden druh cukroví nebo s tím pomoz rodičům.
Zavolej někomu blízkému a udělej mu radost.
Podnikni výlet do nejbližšího lesa nebo lesoparku.
Vyrob nějakou vánoční ozdobu.

Celý den nekritizuj a nesnaž se napravovat druhé. Jen sám sebe :).
Popovídej si s někým mimo tvou rodinu o tom, jaké máte 
u vás doma vánoční zvyky a tradice.

Představ někomu blízkému věci, které se ti líbí (knihy, filmy,…) 
a nechej si představit ty jeho.
Poskoč si! Zaskákej si přes švihadlo, přes gumu nebo panáka.
Nazdob stromeček pro ptáky a zvířátka.

Zahraj si s rodinou nebo kamarády deskovou hru.
Zazpívej si vánoční koledy. Zkusíš se naučit nějakou novou 
na hudební nástroj?
Vyrob lojovou kouli nebo krmítko pro ptáčky.
Několik dní za sebou se ráno pořádně protáhni.
Zkus připravit bramborový salát, nebo pomoz s přípravou rodičům.
Napiš rodině nebo kamarádům tajné vzkazy, ve kterých jim poděkuješ. 
Za co – to je na tobě.
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Vyjdi na nejvyšší kopec ve vašem okolí.


