SVATOJIRSKA VYZVA

UROVEN 1 JIRIK
1.  Rozdeli se o néco s kamarddem nebo

kamarddkou.

2. Vytdhne babicku a/nebo dédu na kadvu,
do cukrarny nebo na prochdzku.

3. Odstrani zavazejici kolo nebo kolobéezku z cesty,
kde stoji v cesté kocarkiim, nevidomym nebo
handicapovanym.

4. Usméje se na nékoho nezndamého.

5. Zavolada nekomu blizkéemu a udéla mu radost.
6. Nekomu pomiize s tim, co sam/ sama nezvladne
nebo neumi.
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SVATOJIRSKA VYZVA

UROVEN 2 JIRKA

1. Vytvoriv okoli néco, co potési druhé. Ozdobi
treba verejny prostor basnickami nebo obrdzky
zavésenymi na stromech. (A nezapomene je
pozdéji uklidit.)

2. Posbira neporddek v nejblizsim parku nebo
v lese.

3. Zbavi se zbytecnych veci a rozdd je nebo recykuje.

4. Posle nekomu prani nebo dopis.

5. Daruje prebytecné knihy do nejblizsi knihobudky
nebo do mistni knihovny.

6. Vyslechne si nekoho, kdo mad trapeni a potrebuje
se sverit.
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SVATOJIRSKA VYZVA

UROVEN 3 JIRA

1. Podpoti nakupem lokalniho tviirce nebo vyrobce.

2. Popovida si se starym sousedem nebo sousedkou,
ktery Zije sam/sama a zeptd se s nécim
nepotrebuje pomoct.

3. Vysazi ve verejném prostoru kvetiny.

4. Zepta se cloveka bez domova, jestli nepotrebuje
néjakou pomoc, nebo prispéje organizacim,
které lidem bez domova pomadhaji.

5. Uklidi a ozdobi viditelné dlouho neudrzovany
hrob.

6. Daruje potraviny do sbirky nebo potravinové
banky.
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SVATOJIRSKA VYZVA
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UROVEN 4 JURA

1. Napise cldnek na Wikipedii (nebo rozsiti
stdvajici) o osobnosti nebo uddlosti, které by
nemely byt zapomenuty.

2. Napise zdvofile zastupiteltim obce s navrhem,
co by se v ni dalo zlepsit.

3. Zepta se ve skole, skolce nebo mistni dobrocinné
organizaci, jestli chtéji s nécim pomoci.

4.  Vycisti studdnku, potok, brehy reky nebo rybnika
od neporadku.

5. PomtizZe rodictim v okoli — s kocarkem, hlidanim,
tezkymi dvermi apod.

6. Stahne si aplikaci EPP pomdhd vybranému
dobrocinnému projektu svym pohybem.
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SVATOJIRSKA VYZVA

UROVEN 5 B1G GEORGE

1. Napldnuje si ndvstévu transfuzni stranice, aby
daroval/a krev nebo krevni plazmu.

2. Vyrobi krmitko, pitko nebo budku pro ptaky.

3. Navstivi seniory v domove nebo hospitalizované
v nemocnici a chvili jim déla spolecnost.

4.  Posle financni podporu dobrocinné organizaci.

5. Nabidne mistnimu utulku pro zvirata venceni,
krmeni nebo jinou pomoc.

6. Zaregistruje se do registru ddrcii kostni drené.
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